
Glossaire des termes vibratoires 

Champ électromagnétique

Ensemble des champs électriques et magnétiques émis par un organisme vivant ou un objet. Dans la

Phyto-Résonance, il décrit les interactions entre le corps et son environnement énergétique.

Exemple : le champ électromagnétique du corps humain peut être influencé ou harmonisé par les 

fréquences vibratoires des plantes lors d’un protocole de Phyto-Résonance.

Bioénergie

Énergie vitale telle qu’elle peut être perçue, mesurée ou observée dans le corps et ses interactions 

avec l’environnement. C’est l’état observable de l’énergie d’un organisme.

Exemple : un corps en bonne santé manifeste une bioénergie stable et cohérente, détectable par le 

champ vibratoire.

Énergie vitale

Force subtile et active qui anime tous les organismes vivants et qui peut être renforcée, dirigée et 

harmonisée par les fréquences des plantes. Elle représente la capacité de l’organisme à fonctionner, 

à se régénérer et à réagir aux stimulations vibratoires.

Exemple : boire de l’eau dynamisée avant une séance de Phyto-Résonance augmente la vitalité et la

réceptivité aux fréquences.

Champ vibratoire

Ensemble des vibrations émises par un organisme ou une plante. Chaque être vivant possède un 

champ unique pouvant interagir avec d’autres fréquences.

Exemple : le champ vibratoire d’une plante médicinale peut interagir avec celui d’un organe 

affaibli pour le renforcer.

Champ énergétique

Synonyme de champ vibratoire, incluant parfois les corps subtils et l’interaction avec 

l’environnement.

Exemple : l’aura autour d’une personne reflète son champ énergétique et peut être influencée par 

des plantes ou des exercices de respiration.

Pathogènes

Agents infectieux (virus, bactéries, parasites, champignons, prions, toxines) pouvant infecter et 

perturber le corps. Chaque pathogène possède sa fréquence unique.

Exemple : un virus respiratoire spécifique peut être neutralisé par une plante qui contient la même 



fréquence vibratoire.

Exemple : un prion, protéine mal conformée, possède également une fréquence unique exploitable 

en Phyto-Résonance.

Exemple : un parasite digestif peut être éliminé grâce à une plante dont une de ses fréquences entre

en résonance avec la sienne.

Vibration

Mouvement oscillatoire ou ondulation d’une matière ou d’une énergie. Dans la Phyto-Résonance, 

elle représente la manifestation physique ou énergétique d’une fréquence.

Exemple : les oscillations des molécules dans la feuille de romarin constituent sa vibration, 

perceptible au niveau énergétique.

Fréquence

Nombre de répétitions d’une vibration par unité de temps (Hertz, Hz). Une fréquence caractérise un 

pathogène et permet la résonance thérapeutique.

Exemple : un pathogène intestinal particulier possède sa fréquence unique, et une plante contenant 

cette fréquence peut entrer en résonance avec lui.

Interaction fréquentielle

Phénomène général par lequel des champs vibratoires s’influencent mutuellement, modifiant ou 

amplifiant leur effet. Toute résonance est une interaction fréquentielle.

Exemple : les vibrations d’une cloche et d’un verre à proximité peuvent interagir, modifiant 

légèrement le son de chacun.

Fréquence de résonance

Fréquence spécifique à laquelle un système ou pathogène réagit le plus fortement, exploitée pour 

neutraliser les déséquilibres.

Exemple : une plante peut émettre la fréquence de résonance d’un virus, facilitant son élimination.

Loi de similitude fréquentielle

Principe selon lequel des vibrations proches s’influencent mutuellement. Une plante dont la 

fréquence est similaire à celle d’un pathogène va perturber sa vitalité et faciliter sa neutralisation. 

Cette règle générale guide la sélection des plantes, permettant d’agir sur les pathogènes sans 

déséquilibrer l’organisme.

Exemple : appliquer une plante dont la fréquence correspond à celle d’un virus pour le neutraliser.

Phénomène de résonance

Principe physique selon lequel un système répond et amplifie ses oscillations lorsqu’il est soumis à 

sa fréquence propre, il résonne.  C’est ce qui se passe concrètement lorsqu’on applique la loi de 



similitude.

Exemple : lorsqu’une plante émet une fréquence identique à celle d’un pathogène, ses molécules 

vibrent de plus en plus, jusqu’à annuler cette fréquence.

Émission vibratoire

Action par laquelle un organisme, un pathogène ou une plante émet des vibrations dans son 

environnement.

Exemple : la feuille de romarin émet une émission vibratoire qui peut interagir avec un pathogène 

spécifique.

Résonance croisée

Interaction de deux fréquences proches ou complémentaires, amplifiant l’effet énergétique ou 

thérapeutique.

Exemple : associer deux plantes dont les fréquences vibratoires se complètent pour renforcer 

l’action sur un déséquilibre.

Synergie fréquentielle

Interaction harmonieuse entre plusieurs fréquences pour un effet thérapeutique global amplifié.

Exemple : associer romarin et thym pour agir sur un pathogène respiratoire crée une synergie plus 

puissante que chaque plante seule.

(La synergie fréquentielle utilise la résonance croisée pour fonctionner.)

Adaptation vibratoire

Capacité d’un organisme ou pathogène à modifier légèrement sa fréquence pour s’adapter à 

l’environnement.

Exemple : un parasite intestinal peut ajuster légèrement sa fréquence, mais une plante adaptée peut

encore entrer en résonance avec lui.

Harmonisation énergétique

Processus d’alignement des fréquences du corps, des émotions et de l’environnement pour restaurer 

équilibre et bien-être.

Exemple : des exercices de respiration et l’application de fréquences vibratoires favorisent 

l’harmonisation énergétique.

Circulation énergétique

Mouvement et flux de l’énergie vitale à travers le corps, organes et systèmes.

Exemple : une séance de Phyto-Résonance améliore la circulation énergétique, renforçant la 

réceptivité aux fréquences des plantes.



Cohérence énergétique

État où les vibrations du corps, émotions et environnement sont alignées et harmonieuses.

Exemple : un corps bien hydraté et reposé favorise la cohérence énergétique et la réceptivité aux 

plantes vibratoires.

Blocage vibratoire

Obstruction localisée dans la circulation des vibrations d’un organe ou système précis.

Exemple : un stress prolongé crée un blocage vibratoire dans le système digestif.

Blocage énergétique

Perturbation générale du flux d’énergie vitale sur un organe, système ou corps entier.

Exemple : des infections urinaires chroniques peuvent refléter un blocage énergétique qui limite la 

circulation et affaiblit le corps.

Déséquilibre énergétique

État global où les champs vibratoires du corps ne sont pas en harmonie, générant fatigue, 

pathologies ou vulnérabilité aux infections.

Exemple : stress émotionnel, mauvaise alimentation et manque de sommeil entraînent un 

déséquilibre énergétique général.

Transmission vibratoire

Processus par lequel une plante ou protocole transmet son information vibratoire à un organisme ou 

pathogène.

Exemple : une huile essentielle utilisée en massage transmet sa fréquence vibratoire aux tissus 

ciblés.

Intention

Énergie consciente dirigée vers un objectif précis, amplifiant l’effet des vibrations et fréquences.

Exemple : avant une séance, formuler mentalement « nettoyer mes organes digestifs en 

profondeur ».

Corps émotionnel

Ensemble des mémoires et émotions stockées dans le corps influençant le champ vibratoire.

Exemple : relâcher la colère par respiration consciente aide à rétablir la circulation énergétique.

Libération émotionnelle

Processus de reconnaissance et relâchement des émotions stockées dans le corps.

Exemple : méditation ou EFT pour relâcher le stress et harmoniser le champ vibratoire.



Intégration vibratoire

Capacité du corps à assimiler et harmoniser les fréquences reçues.

Exemple : le corps assimile progressivement les vibrations des plantes pour rétablir l’équilibre.

Mémoires cellulaires

Informations conservées dans les cellules, influençant le corps émotionnel et le champ vibratoire.

Exemple : un choc émotionnel ancien peut laisser une mémoire dans les tissus.

Protocoles vibratoires

Séquences utilisant plantes, fréquences et pratiques corporelles pour restaurer l’équilibre 

énergétique.

Exemple : routine combinant Phyto-Résonance, respiration consciente et hydratation harmonisée.

Croyances limitantes

Convictions inconscientes restreignant nos choix, réactions et énergie. Elles se forment à partir du 

conditionnement vécu dès l’enfance ou à travers des expériences répétées et elles influencent le 

corps, l’esprit et la perception du monde.

Exemple : une croyance limitante sur la santé peut réduire la réceptivité aux fréquences 

thérapeutiques.

Conditionnement

Processus par lequel nos comportements, nos réactions et nos perceptions sont façonnés par des 

expériences répétées, souvent inconscientes. Il peut conduire à des schémas automatiques, positifs 

ou limitants, influençant la manière dont le corps et l’esprit réagissent au monde. 

Les croyances limitantes sont une forme spécifique de conditionnement, représentant des 

convictions qui restreignent notre potentiel et notre bien-être.

Exemple : les habitudes alimentaires ou de sommeil influencent la réponse énergétique du corps.

Mécanismes d’adaptation vibratoire

Capacité des plantes et pathogènes à ajuster leur champ vibratoire selon l’environnement.

Exemple : un pathogène modifie sa fréquence pour survivre, mais la Phyto-Résonance permet de le 

cibler malgré tout.

Réceptivité vibratoire

Capacité du corps à percevoir, assimiler et intégrer les fréquences et vibrations.

Exemple : un corps relaxé et centré est plus réceptif aux fréquences d’une infusion.



Plasticité énergétique

Capacité d’un organisme à ajuster ses vibrations en réponse aux changements internes ou externes.

Exemple : le corps peut s’adapter à un pathogène qui modifie légèrement sa fréquence.

Alignement énergétique

État où différents niveaux énergétiques du corps (physique, émotionnel, mental) sont harmonisés.

Exemple : près une séance de méditation ou de yoga, les énergies corporelles se synchronisent, 

apportant un sentiment de calme, de centrage et d’équilibre intérieur.

Interférence vibratoire

Vibrations conflictuelles perturbant la circulation énergétique ou réduisant l’efficacité des 

fréquences thérapeutiques.

Exemple : émotions non libérées créent une interférence qui diminue l’effet d’une plante.

Amplification vibratoire

Processus par lequel plusieurs fréquences harmonieuses se combinent pour renforcer leur effet 

global.

Exemple : associer romarin et thym pour agir sur un pathogène respiratoire augmente l’efficacité.

Équilibre vibratoire

État stable et harmonieux des fréquences corporelles, émotionnelles et environnementales.

Exemple : un corps en équilibre vibratoire récupère plus vite après une infection ou un stress.

Perturbation énergétique

Désorganisation des vibrations corporelles causée par pathogènes, stress ou croyances limitantes.

Exemple : un choc émotionnel ou une infection chronique peut créer une perturbation énergétique 

dans un organe spécifique.

Cohérence corps-esprit

Harmonie entre pensées, émotions et vibrations corporelles, favorisant la circulation énergétique et 

la réceptivité.

Exemple : la méditation consciente améliore la cohérence corps-esprit et optimise l’effet des 

plantes vibratoires.
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