Historique et origines de la Phyto-Résonance

La Phyto-Résonance s’inscrit dans la continuité des traditions ancestrales qui considéerent
la plante non seulement comme une substance biochimique, mais aussi comme un étre
vivant porteur d’une information subtile. Depuis I'’Antiquité, les médecines égyptienne,
chinoise, ayurvédique et les savoirs chamaniques utilisaient déja les plantes selon leur
signature énergétique, leur affinité avec certains organes et leur impact sur I'équilibre

global de I'étre.

Au XIXe siecle, 'émergence de la physique vibratoire et électromagnétique, notamment

avec les travaux de Faraday, Tesla et Planck, ouvre la voie a une compréhension nouvelle
du vivant comme systéme oscillatoire. Cette vision sera approfondie au XXe siécle par les
recherches en bioélectricité, biophysique et résonance cellulaire, montrant que les cellules

communiquent par signaux électromagnétiques autant que par voies chimiques.

Dans les années 1930 a 1950, des chercheurs comme Georges Lakhovsky, Royal
Raymond Rife et plus tard Fritz-Albert Popp (biophotons) développent I'idée que la santé
repose sur une cohérence vibratoire des systémes biologiques, et que certaines
fréquences peuvent soutenir ou perturber cette cohérence. Ces travaux inspireront la

biorésonance, la médecine informationnelle et les approches fréquentielles modernes.

Parallélement, 'lhoméopathie (Samuel Hahnemann) et la spagyrie introduisent la notion
d’'information énergétique du reméde, indépendante de la concentration moléculaire.
Ces approches influenceront directement la vision de la Phyto-Résonance, qui considéere
que la plante transmet une signature vibratoire spécifique capable d’interagir avec les

champs informationnels de I'organisme.

C’est dans ce contexte que nous avons choisi le terme Phyto-Résonance pour désigner
une approche spécifique reliant le monde végétal aux principes de la résonance vibratoire.
Aucun mot existant ne permettant de décrire avec précision notre pratique: utiliser les
fréquences vibratoires des plantes et la résonance pour éliminer les pathogénes de

I'organisme.

Nous avons donc souhaité créer une appellation reflétant a la fois I'origine botanique des

fréquences utilisées (phyto) et leur mode d’action informationnel (résonance).
La Phyto-Résonance se situe ainsi a la croisée :
» de la phytothérapie traditionnelle,

» de la médecine énergétique,



* de la biophysique moderne,
» et des approches de résonance fréquentielle,
tout en développant un cadre méthodologique propre.

Elle ne constitue pas une discipline traditionnelle codifiée, mais une approche émergente
issue de I'observation, de I'expérimentation pratique et d'une compréhension du vivant

comme systéme vibratoire cohérent.

Contrairement a la phytothérapie classique centrée sur les molécules actives, la Phyto-
Résonance repose sur le principe que I'information vibratoire de la plante peut étre
transmise, amplifiée ou reproduite, méme en I'absence de substance matérielle, afin

d’interagir avec les mécanismes informationnels du vivant.

Aujourd’hui, elle permet d’accompagner les processus de nettoyage pathogene et de

régénération de maniére efficace, ciblée et personnalisée.
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