
PARTIE 1

Introduction : Énergie, fréquence et vibration

Module 1 : Séparer la Conscience du mental

1. La Conscience
2. L’égo, le mental
3. Philippe Guillemant : un physicien pas
    comme les autres
4. Platon : L’allégorie de la caverne
5. La confiance en soi
6. Les émotions selon la Conscience 
    ou l’égo
7. Apprivoiser son mental

• Exercices pratiques

Module 2 : Le lâcher prise

1. Qu’est-ce que le «Lâcher-prise»?
2. Mécanisme de l’esprit

• Comment nous traitons nos émotions
• Comment nous devrions traiter nos 

émotions
3. Mécanisme du « Lâcher-prise »
4. Stress
5. Émotions et Énergie
6. Résistance au « Lâcher-prise »
7. Pratiquement

• Exemples
8. Exercices pratiques

PARTIE 2

Module 3 : Anatomie, physiologie et guérison

1. Notions d’anatomie et de physiologie
• Comment orienter le corps humain ?
• Les régions du corps
• L’organisation du corps
• Les systèmes du corps humain et 

leurs fonctions
2. Les 3 étapes : annulation / élimination / 
    réparation 
3. « Maladies »
4. Crise d’élimination
5. Transmissibilité
6. Exercices pratiques

Module 4 : La radiesthésie et le test musculaire 

1. Fréquences vibratoires
2. Chacun sa méthode
3. Exercices pratiques

Module 5 : Les huiles essentielles

1. D’où viennent leurs fréquences ?
2. Comment les utiliser ?
3. Pourquoi les utiliser ?

Module 6 : Testing : Travail de détective

1. Quelle fréquence infecte un organisme?
2. Où se trouve l’infection dans l’organisme
3. Quels symptômes l’infection cause-t-elle ?
4. Comment détruire et éliminer les agents 
    infectieux ?
5. Exercices pratiques

Module 7 : Accompagnement

1. Déontologie et éthique
2. Propriété intellectuelle et accord de 
    confidentialité
3. Accompagnement

• Respect des lois
• Attention !
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