
Glossário de Termos Vibratórios (PT)

Campo Eletromagnético

Conjunto de campos elétricos e magnéticos emitidos por um organismo vivo ou objeto. Na Fito-

Ressonância, descreve as interações entre o corpo e seu ambiente energético.

Exemplo: O campo eletromagnético do corpo humano pode ser influenciado ou harmonizado pelas 

frequências vibracionais das plantas durante um protocolo de Fito-Ressonância.

Bioenergia

Energia vital como pode ser percebida, medida ou observada no corpo e em suas interações com o 

ambiente. Representa o estado observável da energia de um organismo.

Exemplo: Um corpo saudável manifesta bioenergia estável e coerente, detectável pelo campo 

vibratório.

Energia Vital

Força sutil e ativa que anima todos os organismos vivos, podendo ser fortalecida, direcionada e 

harmonizada pelas frequências das plantas. Representa a capacidade do organismo de funcionar, se 

regenerar e responder a estímulos vibracionais.

Exemplo: Beber água dinamizada antes de uma sessão de Fito-Ressonância aumenta a vitalidade e a

receptividade às frequências.

Campo Vibratório

Conjunto de vibrações emitidas por um organismo ou planta. Cada ser vivo possui um campo único 

que pode interagir com outras frequências.

Exemplo: O campo vibratório de uma planta medicinal pode interagir com um órgão enfraquecido 

para fortalecê-lo.

Campo Energético

Sinônimo de campo vibratório, incluindo às vezes corpos sutis e interação com o ambiente.

Exemplo: A aura ao redor de uma pessoa reflete seu campo energético e pode ser influenciada por 

plantas ou exercícios respiratórios.

Patógenos

Agentes infecciosos (vírus, bactérias, parasitas, fungos, príons, toxinas) que podem infectar e 

perturbar o corpo. Cada patógeno possui sua frequência única.

Exemplo: Um vírus respiratório específico pode ser neutralizado por uma planta que contenha a 

mesma frequência vibracional.

Exemplo: Um príon, proteína mal dobrada, também possui frequência única explorável na Fito-

Ressonância.



Exemplo: Um parasita digestivo pode ser eliminado com uma planta cuja frequência ressoe com a 

dele.

Vibração

Movimento oscilatório ou ondulação de matéria ou energia. Na Fito-Ressonância, representa a 

manifestação física ou energética de uma frequência.

Exemplo: As oscilações das moléculas na folha de alecrim constituem sua vibração, perceptível 

energeticamente.

Frequência

Número de repetições de uma vibração por unidade de tempo (Hertz, Hz). Uma frequência 

caracteriza um patógeno e permite a ressonância terapêutica.

Exemplo: Um patógeno intestinal específico possui sua frequência única, e uma planta contendo 

essa frequência pode ressoar com ele.

Interação de Frequência

Fenômeno geral pelo qual campos vibratórios influenciam-se mutuamente, modificando ou 

amplificando seus efeitos. Toda ressonância é uma interação de frequência.

Exemplo: As vibrações de um sino e de um copo próximo podem interagir, alterando ligeiramente o 

som de cada um.

Frequência de Ressonância

Frequência específica à qual um sistema ou patógeno reage mais fortemente, utilizada para 

neutralizar desequilíbrios.

Exemplo: Uma planta pode emitir a frequência de ressonância de um vírus, facilitando sua 

eliminação.

Lei da Semelhança de Frequência

Princípio segundo o qual vibrações semelhantes influenciam-se mutuamente. Uma planta cuja 

frequência seja próxima à de um patógeno perturbará sua vitalidade e facilitará sua neutralização. 

Esta regra orienta a seleção de plantas, permitindo agir sobre patógenos sem desequilibrar o 

organismo.

Exemplo: Aplicar uma planta cuja frequência corresponda à de um vírus para neutralizá-lo.

Fenômeno da Ressonância

Princípio físico pelo qual um sistema responde e amplifica suas oscilações quando submetido à sua 

frequência própria – ele ressoa. É o que acontece na prática ao aplicar a lei da semelhança.

Exemplo: Quando uma planta emite uma frequência idêntica à de um patógeno, suas moléculas 

vibram cada vez mais até anular a frequência do patógeno.



Emissão Vibratória

Ação pela qual um organismo, patógeno ou planta emite vibrações em seu ambiente.

Exemplo: A folha de alecrim emite uma emissão vibratória que pode interagir com um patógeno 

específico.

Ressonância Cruzada

Interação de duas frequências próximas ou complementares, amplificando o efeito energético ou 

terapêutico.

Exemplo: Associar duas plantas cujas frequências vibratórias se complementam para reforçar a ação

sobre um desequilíbrio.

Sinergia de Frequência

Interação harmoniosa entre múltiplas frequências para um efeito terapêutico global amplificado.

Exemplo: Associar alecrim e tomilho para atuar sobre um patógeno respiratório cria uma sinergia 

mais potente que cada planta isoladamente.

(A sinergia de frequência utiliza a ressonância cruzada para funcionar.)

Adaptação Vibratória

Capacidade de um organismo ou patógeno de modificar ligeiramente sua frequência para se adaptar 

ao ambiente.

Exemplo: Um parasita intestinal pode ajustar ligeiramente sua frequência, mas uma planta adequada

ainda pode ressoar com ele.

Harmonização Energética

Processo de alinhar as frequências do corpo, emoções e ambiente para restaurar equilíbrio e bem-

estar.

Exemplo: Exercícios respiratórios e aplicação de frequências vibratórias promovem a harmonização

energética.

Circulação Energética

Movimento e fluxo de energia vital pelo corpo, órgãos e sistemas.

Exemplo: Uma sessão de Fito-Ressonância melhora a circulação energética, aumentando a 

receptividade às frequências das plantas.

Coerência Energética

Estado em que vibrações do corpo, emoções e ambiente estão alinhadas e harmoniosas.

Exemplo: Um corpo bem hidratado e descansado favorece a coerência energética e a receptividade 

às plantas vibratórias.



Bloqueio Vibratório

Obstrução localizada na circulação de vibrações de um órgão ou sistema específico.

Exemplo: Estresse prolongado cria um bloqueio vibratório no sistema digestivo.

Bloqueio Energético

Perturbação geral do fluxo de energia vital em um órgão, sistema ou corpo inteiro.

Exemplo: Infecções urinárias crônicas podem refletir um bloqueio energético que limita a 

circulação e enfraquece o corpo.

Desequilíbrio Energético

Estado geral em que os campos vibratórios do corpo não estão em harmonia, causando fadiga, 

patologias ou vulnerabilidade a infecções.

Exemplo: Estresse emocional, má alimentação e falta de sono provocam um desequilíbrio 

energético geral.

Transmissão Vibratória

Processo pelo qual uma planta ou protocolo transmite sua informação vibratória a um organismo ou

patógeno.

Exemplo: Um óleo essencial usado em massagem transmite sua frequência vibratória aos tecidos-

alvo.

Intenção

Energia consciente dirigida a um objetivo específico, amplificando o efeito das vibrações e 

frequências.

Exemplo: Antes de uma sessão, formular mentalmente: “limpar profundamente meus órgãos 

digestivos”.

Corpo Emocional

Conjunto de memórias e emoções armazenadas no corpo que influenciam o campo vibratório.

Exemplo: Liberar a raiva por respiração consciente ajuda a restaurar a circulação energética.

Liberação Emocional

Processo de reconhecimento e liberação de emoções armazenadas no corpo.

Exemplo: Meditação ou EFT para liberar o estresse e harmonizar o campo vibratório.

Integração Vibratória

Capacidade do corpo de assimilar e harmonizar as frequências recebidas.

Exemplo: O corpo assimila gradualmente as vibrações das plantas para restaurar o equilíbrio.



Memórias Celulares

Informações armazenadas nas células que influenciam o corpo emocional e o campo vibratório.

Exemplo: Um choque emocional antigo pode deixar uma memória nos tecidos.

Protocolos Vibratórios

Sequências que utilizam plantas, frequências e práticas corporais para restaurar o equilíbrio 

energético.

Exemplo: Rotina combinando Fito-Ressonância, respiração consciente e hidratação harmonizada.

Crenças Limitantes

Convicções inconscientes que restringem escolhas, reações e energia. Formam-se a partir de 

condicionamentos desde a infância ou experiências repetidas, influenciando corpo, mente e 

percepção do mundo.

Exemplo: Uma crença limitante sobre saúde pode reduzir a receptividade a frequências terapêuticas.

Condicionamento

Processo pelo qual comportamentos, reações e percepções são moldados por experiências repetidas,

muitas vezes inconscientes. Pode gerar padrões automáticos, positivos ou limitantes, influenciando 

a maneira como corpo e mente respondem ao mundo. Crenças limitantes são uma forma específica 

de condicionamento, representando convicções que restringem o potencial e o bem-estar.

Exemplo: Hábitos alimentares ou de sono influenciam a resposta energética do corpo.

Mecanismos de Adaptação Vibratória

Capacidade de plantas e patógenos de ajustar seu campo vibratório conforme o ambiente.

Exemplo: Um patógeno modifica sua frequência para sobreviver, mas a Fito-Ressonância ainda 

pode direcioná-lo.

Receptividade Vibratória

Capacidade do corpo de perceber, assimilar e integrar frequências e vibrações.

Exemplo: Um corpo relaxado e centrado é mais receptivo às frequências de uma infusão.

Plasticidade Energética

Capacidade de um organismo de ajustar suas vibrações em resposta a mudanças internas ou 

externas.

Exemplo: O corpo pode se adaptar a um patógeno que altera ligeiramente sua frequência.

Alinhamento Energético

Estado em que diferentes níveis energéticos do corpo (físico, emocional, mental) estão 

harmonizados.



Exemplo: Após meditação ou yoga, as energias corporais se sincronizam, trazendo calma, 

centramento e equilíbrio interior.

Interferência Vibratória

Vibrações conflitantes que perturbam a circulação energética ou reduzem a eficácia de frequências 

terapêuticas.

Exemplo: Emoções não liberadas criam interferência que diminui o efeito de uma planta.

Amplificação Vibratória

Processo pelo qual várias frequências harmoniosas se combinam para reforçar seu efeito global.

Exemplo: Associar alecrim e tomilho para atuar sobre um patógeno respiratório aumenta a eficácia.

Equilíbrio Vibratório

Estado estável e harmonioso das frequências corporais, emocionais e ambientais.

Exemplo: Um corpo em equilíbrio vibratório se recupera mais rapidamente após infecção ou 

estresse.

Perturbação Energética

Desorganização das vibrações corporais causada por patógenos, estresse ou crenças limitantes.

Exemplo: Um choque emocional ou infecção crônica pode criar perturbação energética em um 

órgão específico.

Coerência Corpo-Mente

Harmonia entre pensamentos, emoções e vibrações corporais, favorecendo circulação energética e 

receptividade.

Exemplo: Meditação consciente melhora a coerência corpo-mente e otimiza o efeito das plantas 

vibratórias.
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